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Mili Citatelia!

Stalo sa Vam, Ze ste sa ocitli v naro¢nej Zivotnej situacii, i uz to bol rodinny
alebo pracovny problém, na ktory ste nemali rieSenie, vlastna choroba alebo cho-
roba Ci dokonca smrt drahej osoby? UrCite ano a nie raz.

Casto zazivame situacie, ktoré vnimame ako tazkeé, nerieSitelné a najrad3ej
by sme sa im v prvej chvili a z kratkej cesty vyhli. Ale vagsinou to nie je mozné.
Ked ich prezijeme zistime vSak to, ¢o by sme inak nevedeli, napr. Ze su ludia,
ktorym na nas zalezi alebo na ktorych zalezi nam, Ze su veci, ktoré funguju aj
bez nas alebo inag a rovnako dobre, zistime, Ze sme to s BoZou pomocou preZili

a Ze nas to obohatilo a poudilo.

Preto si méZeme s vierou povedat, Ze kazda situacia je nam Sita na mieru,

PERIODIKUM
PRE PRIAZNIVCOV A SPOLUPRACOVNIKOV

DOMACEJ OPATROVATELSKEJ, OSETROVATELSKEJ
A HOSPICOVEJ SLUZBY

Cena: Zadarmo

Ze to nieje €as, v ktorom na nas Boh zabudol, ale prave naopak je to €as, v ktorom je nam Boh blizSie ako inokedy
a istota jeho lasky je pre nas to, ¢o najviac v Zivote potrebujeme.

Sestra Judita

Valné zhromazdenie
Obcianskeho zdruzenia Sinec¢nica Slovensko

Clenovia nasho OZ Sinegnica Slovensko /OZ SS/ sa
kazdoro€ne schadzaju na valnom zhromazdeni obcianskeho
zdruzenia, ktoré nam umozfuje okrem toho, Ze sa spolu
zideme aj zhodnotit' ¢innost OZ SS za uplynuly rok. Tento rok
sa valné zhromazdenie konalo 13.3.2010, teraz sa k nemu v
kratkosti vratime.

Stretli sme sa spolo¢ne v sale budovy provincialatu Misijne;j
spolo€nosti sv Vincenta v Bratislave - RuZinove v po-
poludnajsich hodinach. Okrem naSich ¢lenov, boli pritomni aj
dvaja hostia - Jozef Noga - provincial CM a p. Ing. Libu-3a
Mihalikova, predsednicka spolku sv. Vincenta de Paul.

Zasadnutie zahajila predsednic¢ka nasho OZ SS Mgr. Erika
Cakova - sr. Judita, ktora pritomnych privitala a predstavila aj
novych ¢&lenov - manzelov Virsikovych, sr. Veroniku
Gergelovu, sr. Stefaniu Novakovi a p. Annu Po-lakovu.

Potom nasledovala sprava o €innosti OZ SS za rok 2009.
Predniesla ju sr. Judita pomocou obrazkovej prezentécie, ktora

bola rozdelena na profesionalne a dobrovolnicke Cinnosti a |

pribliZila pracu jednotlivych organov OZ SS - predsednictva OZ
SS, dozornej rady a aj redakénej rady nasho Casopisu. Cez
tuto prezentéaciu sa ¢lenovia dozvedeli aj o €innosti jednotlivych
Zloziek za rok 2009 -domacej opatrovatelskej sluzby, agentary
domacej oSetrovatel'skej sluzby, mobilnom hospici a pozi€ovni
zdravotnickych pomocok. Pritomni boli informovani aj o
odbornej oSetrovatel'skej praci s bezdomovcami v Gtulku sv.
Lujzy

na Kréméryho ulici a v Utulku sv. Vincenta v nizkoprahovej
noclaharni na lvanskej ceste. Sestra Judita pri prezentacii
poukazala aj na spolupracu nasho obcianskeho zdruzenia s
inymi organizaciami napr. Liga proti rakovine, Mestsky urad
Ruzinov, zdravotné poistovne, Asociacia hospicove] a
paliativnej starostlivosti,... a porozpravala o Stedrosti a pomoci
od pravidelnych i ob&asnych darcov. Podakovala za prispevok
2 % dane a poprosila o Stedrost aj v tomto roku, kedy sme
znovu prijimatelmi 2 % dane.

Po sprave o €innosti nasledovala sprava o hospodareni za
rok 2009, ktoru predniesla Ing. Maria Mullerova - sr. Sil-via po
jednotlivych polozkach formou prezentacie. Potom sr. Damiana
Polakova, ¢&lenka dozornej rady, predniesla spravu dozornej
rady za rok 2009, pri ktorej uviedla, Ze pri kontrole neboli
zistené nedostatky.

Tolko obzretie sa za starym rokom 2009.

Potom predsedni¢ka OZ SS sr. Judita predstavila plan
¢innosti OZ SS na rok 2010 a sr. Silvia predostrela rozpoéet na
rok 2010 pre naSe obcCianske zdruzenie.

Zaverom bola diskusia, pri ktorej z viacerych stran zare-
zonovala myslienka zriadenia denného stacionaru, ktory by
mohol byt umiestneny v Dome nadeje, ktory bol postaveny pod
zastitou konferencie sv. Gorazda.

Stretnutie sa skoncilo malym obcerstvenim a obhliadkou
jednotlivych miestnosti v objekte Domu nadeje.

Sestra Silvia



V Trnave sa konal 5. roCnik Medzinarodnej konferencie o
hospicovej a paliativnej starostlivosti.

Dria 24.4.2010 sa v Trnave konal uz 5. ro¢nik Me-
dzinarodnej konferencie o hospicovej a paliativnej
starostlivosti. Ako vzdy bol of velky zaujem, cela aula
Trnavskej univerzity, fakulty zdravotnictva a socialnej
prace, bola plna pracovnikov a sympatizantov tejto for-
my starostlivosti.

Konferencia bola rozdelena na dve ¢asti. Dopolud-
najsi program bol viac vSeobecny, informacny a vystupili
na nom hostia zo zahranicia. Vypoculi sme si prednasku
o praci Eurdpskej asociacie paliativnej starostlivosti z
ust riaditefky hospicu z Anglicka. Z Pol'ska vystupil pan
Wieczorek s pracou o komunikacii a autonémii pacienta
v kontexte pediatrickej paliativnej starostlivosti a z Ces-
kej republiky prednasal aj na Slovensku velmi znamy
Dr. Max Kasparu o rodine a jej definicii.

PoobednajSi program bol rozdeleny do 4 sekcii
-medicina, oSetrovatel'stvo, psychosocialne
aspekty v hospicovej a paliativnej starostlivosti a
spiritualita a dobrovolnictvo.

Ja som bola v sekcii ,Medicina v hospicovej a pa-
liativnej starostlivosti." Prednasky tu uz boli orientované
na konkrétne medicinske problémy v tejto starostlivosti.
Na zaciatku nas veduca lekarka MUDr. Miciakova in-
formovala o Hospici u Bernadetky v Nitre. Mohli sme
vidiet' aké prijemné prostredie sa podarilo tvorcom tohto

hospicu vytvorit' pre zomierajucich, akych pacientov tam
maju a ako prebieha ich liecba a celkova starostlivost.
Potom uz pokracovali prednasky na jednotlivé konkrét-
ne témy. Ako napriklad zasady lieCby bolesti v paliativ-
nej starostlivosti, manazment GIT symptomov v detskej
paliativnej starostlivosti, syndrom opioidmi navodenej
neurotoxicity alebo limity a presahy paliativnej starostli-
vosti s ojedinelou, velmi zaujimavou kazuistikou.
Najviac sa mi pacila prednaska psychiatricky z Mar-
tina, Dr. Mazgutovej, ktora hovorila o intervencii leka-
ra so zretefom na déstojnost’ pacienta v terminalnom
Stadiu choroby. Zaoberala sa pojmom dostojnost’ v
starostlivosti 0 zomierajuceho pacienta, o tom, ¢o je
to ludska déstojnost, ako ju mozno mat, zachovavat a
ochranovat. Na konkrétnych pripadoch uviedla niekol-
ko situacii, v ktorych bolo mozné vybadat’ prejavy lud-
skej dbstojnosti, a ktoré bolo mozné, vdaka intervencii
lekara /psychiatra/, déstojne zvladnut. Ten, kto ma v
najréznejSich situaciach umoznit' a poméct zomieraju-
cemu, aby sa mohol ludsky déstojne prejavit, je lekar
a sestra, resp. pribuzny. VyZaduje to od nas - spreva-

- dzajucich - velku empatiu, pokoru a uctu k inému. V

krajnej zivotnej situacii, ako je zomieranie, je to mozno
nasa najdélezitejSia uloha.
Sestra Barbora Kroftova

Skolenie dobrovolnikov

Cyklus prednasok Skolenia dobrovolnikov SI-
necnica Slovensko bol ukonéeny dna 20. februara
2010 prednaskou na tému ,,Duchovné spreva-
dzanie chorych a zomierajucich.” V priestoroch
Provincialatu CM - vincentinov v Bratislave, ju
predniesol ThDr. Stanislav Stohl, PhD., pedagdg
CMBF v Bratislave a spravca farnosti v Moste pri
Bratislave. Po definovani zakladnych postupov
vyzdvihol najma skutonost, ze aj dobrovolnik
méze byt na pomoci zverenému chorému a

| duchovne ho podporit.

Prednaska mimoriadne zaujala a vyvolala Zivu
diskusiu doplnenu skusenostami i svedectvom pri-

| tomnych. Predkladané boli aj osobné otazky, ako

napriklad pomahat sebe - zvlast vo chvilach, ktoré
rozhoduju o naSom dalSom byti. Prednasajucemu
Uprimne dakujeme za rady a usmernenie.

Leopoldina Scheidova

Sestra v akcii... ....

sestra
Ticha, skér nenapadna ako napadna, plne oddana sluz-
be, ktori vykonava v nasej DOS-ke, teda Domacej opatro-
vatelskej sluzbe.
- Prezradte nam, prosim, odkial ste, z akého
prostredia, ¢o alebo kto vas formoval?

Daniela

,Nie je tajomstvom, ze pochadzam zo Spisa, z rodiny,
kde bolo 11 deti a hlboko veriaci rodiia. AZ tak, Ze nakoniec
kvéli viere otecka prepustili z prace. Nase denné navstevy
kostola sa tieZ nedali prehliadnut, €¢o mi ucitelia na zakladnej

i Skole priam vyhadzovali na o¢i a zdérazhovali, Ze mam dve-



re k dalSiemu vzdelavaniu zatvorené. Naviac, eSte aj brat sa - Praca v DOS je ina, nez aku ste robili predtym? Kol

prihlasil na teoldgiu !!l..." ko je vas momentalne?
- Takze Skola podl'a vasich predstav sa nekonala? JPraca je v principe rovnaka, ale zmenilo sa pdsobisko.
,NUZ vnutorne som aj trochu rezignovala, ale povedala Kym predtym som bola zvyknuta pracovat v ,uzatvorenom"

som si, Ze aj ked sa na $kolu nedostanem, este vzdy méZzem | dome, teraz chodim do terénu za tymi, ktori to potrebuju a je to
pomahat ludom. Hoci sa mi nepodarilo dostat na zdravotnu ‘ vzdy iné. Pomahame pri osobnej hygiene, podavame lieky,
$kolu, je paradoxom, Ze mi nakoniec pomohol spoluziackin | kfimime, dozerame, aby klienti prijali lieky alebo aby sa najedli,
otec a jeho stranicke kontakty: vdaka nim som iSla na gym- | ale napr. pre veriacich roznaSame aj svaté prijimanie. Je nas

nazium v susednom meste - Levoci, kde som maturovala." pat, spolu so sestrou Stanislavou a Zdislavou este 2 reholné a
- Ostali ste teda verna svojmu presvedceniu, ze l'u | 1 civilna sestra.

dom treba pomahat’ a citili ste uz vtedy nejaké volanie - Co je pre vas na tejto praci a sluzbe najkrajsie?

pre tuto sluzbu? ,Ze mdzem posluzit podla potreby tomu postihnutému,

JAno, aj vdaka mojej sestre, ktora pracovala v Brne a mala ' chorému, starému ¢loveku, v ktorom vidim samého JeZiSa
prepojenie na tamoj$ie sestricky - vincentky - navonok ,tajné, | Krista. Casto je tato praca spojena s evanjelizaciou, pomézem
neoble¢ené". Chodila som tam na brigady, do Domu Casto osamelému Cloveku vniest do jeho Zivota du-
dochodcov v Pfedhradi a poméahala som chovnu silu uz len jednoduchym rozhovo-
pri zdravotnej sluzbe, v kuchyni, pri upra- rom."
tovani, prani, zehleni a ... po maturite som - Co je najtazsie?
sa stala kandidatkou v Spolo¢nosti dcér ,Ze mam malo &asu prave na tu du-
krestanskej lasky sv. Vincenta de Paul - u chovnu pracu, lebo ho miniem na nutnu
sestier vincentiek. Mojim prvym miestom opatrovatel'sku sluzbu a neraz sa musim
bol ustav pre telesne a duSevne ponahlat dalej."
postihnutych v Bylanoch pri Prahe." - Ako na vas reaguje laické okolie,

- Bol to Sok? okolie chorého, chory klient?

JIstym spésobom aj ano, lebo som ~Je to roézne. Musim zdobraznit, ze
dovtedy v Zivote napr. nevidela deti s vel- sluzbu si u nas vyziadaju ¢i uz pribuzni
kymi hlavickami, ktoré boli ako nemluvna- klienta alebo aj on sdm. Vac&sinou nas uz
ta. Ale nie vSetky mali taky velky postih, s velmi €akaju. Ak idem k niekomu prvy raz a
inymi sme chodili napr. na vylety. Tym, ze potom v praci pokraujem, zvyCajne sa
nas bolo viac mladych sestier, posilfiovalo vytvori vztah. Iné je, ked sa z €asovych
nas to a aj my seba navzajom; spolo¢ne dévodov pri jednom klientovi striedame,
sme prekonavali problémy, az sme lebo inak sa neda. Tak tam spociatku citit’
nakoniec aj viaceré spolo&ne vstupovali do odstup, ale len kratko a zvy€ajne uz nie

seminara.” su problémy. Zavisi to aj od veku a diagndzy.
-Ale d’alSia vasa formacia uz prebiehala po ,,neznej" ? - Mate urcity stanoveny denny rezim: da sa v praci
,Ano, do semindra som vstupovala v 1989, juniorat bol v | nie€o zlepsit? Pripadne ¢o by pomohlo alebo ¢o vam
1992, sfuby v 1993... ‘ chyba?
- Co predchadzalo vasmu prichodu sem k sestram a » Samozrejme okrem sukromného a duchovného Zivota,

do Sinecnice ? mame pravidelné porady, aj administrativne prace s vedenim

,Praca spojena s opatrovanim starych krazov a sestier - v agendy. Systém prace je uz prepracovany a praxou overeny;
knazskych domoch v Beckove a Pezinku, potom v sesterskych = pri klientoch, vacsinou v déchodcovskom veku, sme 8 hodin.
domoch v Mogenku (ten uz medzi¢asom zrusili) a Belu§skych | Denne podla potreby a naro¢nosti stihneme kazda obsluzit 4-5
Slatinach. Nejaky &as som pracovala v hostiarni v Cesku v | klientov. Chyba ndm predovsetkym &as, lebo aj na presuny

Bilé Vode u Javornika. | mame len MHD a svoje nohy."
- V hostiarni? Priblizte nam to, prosim, blizSie ... - Sestricka Daniela, blizime sa k zaveru. Aky je vas
, Bola to taka pekaren, kde sme piekli hostie, ktorych | ,Zivotny program”, vaSe motto ?

vyroba pokryvala potrebu CR. Pri stroji sme sa striedali $tyri, ,Motto nemam. Mam svoje povolanie, svoju sluzbu, ktora

od pondelka do piatku". ma stale pritahuje a napifia. A mam svoje vzory, nielen
- Existuje nejaka Specialna receptara? svatcov, Ci zname osobnosti. Obdivujem kazdého, kto sa

,Nie, staéi muka a voda, na spracovanie sme mali stroje, = sprava ,super"..."
formy a pece. Po upedeni sa hostie vih¢ili, vykrajovali, triedili,

. : Za rozhovor dakuje Ludmila Baluchova
balili, expedovali..."

Praktické rady
Polohovanie chorého

Ak chory travi v posteli dIhsi ¢as, je samozrejmé, Ze nevie, | la. Ak sa chory vlddze hybat, pomézZze nam sam. Je potrebné
nechce, ani neméze zotrvat v jednej polohe. Zmena polohy | ho citlivo, presne, jednoducho, trpezlivo inStruovat. Ak je chory
leZiaceho je potrebna nielen pre jeho lepsi komfort, ale hlavne | nepohyblivy alebo je jeho pohyblivost obmedzena, je dobré, ak
ako prevencia dekubitov (prelezanin), trombdzy (tvorby krv- | sme pri polohovani sme aspori dvaja.
nych zrazenin v Zzilach). Preto je potrebné chorého v posteli Vo vacsine domacnosti su nizke postele, ¢o starostlivost o
polohovat alebo vysadzovat' na urciti dobu z postele do kres- | chorého stazZuje, lebo chrbtica opatrujicej osoby sa nepri-



merane pri zohybani namaha. Vyhodné je zadovazit si vy3siu
alebo polohovaciu postel. Ak chory leZi v manzelskej posteli,
je dobré citlivo ho presvedcit premiestnit sa do postele, kto-
ra ma pristup z troch stran. Samozrejme, je tu potrebné res-
pektovat’ skuto€nost, Zze chory je rad, ak ma pri sebe blizku
osobu, ktora mu kedykolvek poméZe zmiernit’ jeho strach a
uzkost. Potrebné je zohladnit tuto citovd potrebu.

Polohy pri odpoc¢inku v posteli:

-Vzpriamena poloha: chory vzpriamene sedi a chrbat
ma podoprety niekolfkymi vankisSmi alebo podperou s van-
kasmi. Horné koncatiny po bokoch mézu podopierat’ dalSie
dva vankuse. Aby sa chory neskizol z postele, treba mu po-
dopriet’ aj nohy.

-Pololeziaca poloha: chory ma podoprety chrbat 2-3
vankusmi.

-Leziaca poloha: chory lezi na chrbte a pod hlavou ma
1-2 vankuse.

-Poloha dolu tvarou: chory leZi na bruchu a pod hlavou
ma vankus.

-Stabilizaéna poloha: chory lezZi dolu tvarou, maju sto-
¢enu na bok. Hlavu ma podopretu hornou koncatinou, kto-
ru ma v lakti skréenu. Dolna koncatina na tej istej strane je
pokréena v kolene, takZe chory sa neméze prevratit. Druhd
dolna koncatina a druha horna kongatina su vystreté.

-Poloha naboku: chorého otaame podla stavu a potre-
by na 2,3 alebo viac hodin na pravy alebo lavy bok. Nesmie-
me zabudnut na ochranu pred padom, napr. umiestnenim
opory -boénice na postel alebo zabezpecenie stoliCkou. Za
chrbat je dobré polozit’ stoCeny vankus alebo deku, aby sa
zabranilo prete€eniu znova na chrbat.

Pomécky do postele:

Podpery na chrbat: nahradi ju aj niekofko vankusov.

Podpery na nohy: sluZia na to, aby chory neskizol. Pri
dlhodobom leZani st vhodné na udrZanie spravneho uhla v
¢lenkovom kibe. Inak sa uhol medzi chodidlami a predko-
leniami zvacsuje, ¢o spbsobuje potom tazkosti pri chédzi.
Na podoprenie nbh mézZe posluZit' aj podhlavnik zabaleny
do plachty.

Ortopedické podlozky: sliZia chorym, ktori maju prob-
I[émy s chrbtom a nevedia si najst’ miesto v makkej posteli.
Postel mozno spevnit doskami, kioré sa vkladaju pod mat-
rac pozdiZne alebo prieéne.

Posadzovanie chorého:

Chorému preloZte ruky vo vyske pasa a jednou nohou si
klaknite na postel, po boku chorého, tvarou k nemu. Druha

noha spociva na zemi tesne vedla postele. Potom poloZte
svoje ruky ponad plecia chorého az pod jeho lopatky. Choré-
ho dvihajte do sedu vahou svojho tela. Pri pohybe si postup-
ne sadajte na patu. Horné koncatiny nekréte.

Ak chcete chorého presadnut’ na stolicku, pomozte
mu preloZit' dolné konc&atiny cez okraj postele a podopierajte
mu chrbat.

Dvihanie chorého na nizkej posteli jednou osobou:

Jednou nohou si klaknite na postel, druhu ponechajte na
zemi tesne vedla postele. Chory si pravou rukou chyti lavé
zapastie a pokréi dolnu konc&atinu. Ruky si prestréte popod
pazuchy chorého a chytte ho za predlaktia. Z tejto polohy si
postupne sadajte na patu a pritom vlastnou vahou dvihajte
chorého. Chory méze pomdct tak, Zze sa zaprie pokréenou
nohou o postel.

Dvihanie chorého na nizkej posteli dvoma osobami:

Najprv chorého posadte a postavte sa po oboch stra-
nach postele. Potom si kfaknite jednou nohou po bokoch
chorého a posadte sa dozadu na patu. Druha dolna kon-
Catina spocCiva na zemi vedla postele. S pomocnikom sa
chytte pod stehnami chorého za predlaktia a plecia si
vsufite pod jeho pazuchy. VonkajSiu ruku si polozte na to
miesto, kde chcete chorého posadit. Jeho horné kon¢ati-
ny spocivaju volne na vasich chrbtoch. Ratajte do 3 a pri
slove ,tri" naraz zodvihnite. Pritom presuvajte telo dopredu
a opierajte sa o vonkajsiu hornu koncatinu a pazuchovu
jamku chorého.

Rady pre tych, ktori opatruju leziacich chorych:

-Pri namahavych ukonoch si pomahaijte v dvojici, aby ste
nezataZovali pohybovy systém a Setrili chrbticu.

-Po umyti utierajte dlazku vzdy dosucha, aby ste predisli

| Urazu.

-Vzdy pracujte s vystretym chrbtom, vystrihajte sa prehy-
bania a ota€ania trupu.

-Pracujte s pokréenymi dolnymi kon&atinami, nie s ohnu-
tym chrbtom.

-Pri ndmahe zapojte do innosti aj sedacie svaly a svaly
stehna.

-Noste pevnu obuv s nizkymi podpatkami.

-Chorého dvihajte vzdy smerom k sebe, nie smerom od
seba.

-Chorého povzbudzujte, aby s vami spolupracoval, da-
vajte mu jasné pokyny. Na posteli ho vzdy dvihajte, nepo-
suvajte!

Sestra Monika

Firma Rozvaha, s.r.o

darovali 2 % z dane aj tento rok.

Na hospic a na cinnost zloZiek OZ SS v poslednych dvoch mesiacoch prispeli:

P. Sedivéa, p. Takacsova, p. Tibenské, p. Halasové, p Gallova, p, Nigrovicova, p. Krizovenska, p Strelka, p. Volkova,
p. Trup, p. Hajachova, p. Meierova, p. Beringerova, p. Sudekova, p. Florkova, p. Kréméryova, p. Vizvaryova, p. Ho-
recka, p. Hrivnak, p. Barancek, p. NiZriansky, p. Zervanova, p. FazekaSova, p. MareCek, p. Pindurova, p. Findlova,
p. Horn, p. Mardiakova, p. Veselsky, p. Stréhleova, p. Michalikova, p. Kolesar, p. Callova, p. Seligova.

Zaverom sa chceme srdecne podakovat vSetkym darcom a zvlast darcom, ktori nam
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