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Informácia z valného zhromaždenia Asociácie hospicovej a paliatívnej starostlivosti

Asociácia hospicovej a paliatívnej starostlivosti (AHaPS) je občianske združenie, ktoré v rámci Sloven​ska združuje ľudí s rovnakou filozofiou a spoločným úsilím zabezpečiť primeranú starostlivosť nevyliečiteľ​ne chorým a zomierajúcim. Členskú základňu tvoria jednotlivci - odborníci, ošetrovatelia, dobrovoľníci, laici, sympatizanti, ale aj celé organizácie (právnické sub​jekty), vrátane tých ktoré túto starostlivosť poskytujú.

Organizácia vznikla z podnetu nadšencov zapále​ných pre túto myšlienku v roku 2001. Pri jej zrode bolo aj niekoľko členov nášho Občianskeho združenia Sl​nečnica Slovensko (OZ SS), z ktorých MUDr. Scheido-vá roky pracovala v jej predstavenstve.

V tomto roku prvé valné zhromaždenie AHaPS sa konalo 11.júna 2009 v Trenčíne. Za naše OZ SS sa zasadania zúčastnili MUDr. Kroftová - sr. Barbora - od​borný garant Mobilného hospicu sv. Kataríny Labouré, a MUDr. Ráczová - členka predstavenstva OZ SS.

Boli prednesené správy o činnosti, výsledkoch hospodá​renia a z dozornej rady. Sprevádzala ich bohatá diskusia.

Veľkým prínosom pre ďalšiu odbornú činnosť bolo stanovenie Hlavného odborníka pre paliatívnu medicí​nu pri Ministerstve zdravotníctva SR (MZ SR), ako aj


vznik Subkatedry paliatívnej medicíny na Slovenskej zdravotníckej univerzite v Bratislave. Hlavným odbor​níkom MZ SR ako aj vedením Subkatedry paliatívnej medicíny bola poverená MUDr. Križanová z Národné​ho onkologického ústavu v Bratislave. Tým sú vytvore​né podmienky pre školenie ďalších odborníkov v palia​tívnej medicíne. Prvé atestácie v subšpecializácii budú už v tomto roku.

Je potešiteľné, že na Slovensku v uplynulom ob​dobí začal vychádzať časopis „Paliatívna medicína a liečba bolesti". Časopis je určený nielen odborní​kom, ale aj laickej verejnosti.

Na valnom zhromaždení sa volil nový prezident na uvoľnené miesto po Ing. Chlebanovi, ktorý sa vzdal funkcie. Novou prezidentkou sa stala MUDr. Kolárova z hospicu v Palárikove. Vedenie AHaPS - ktorého volebné obdobie trvá ešte dva roky bude pracovať v zložení: Pre​zident: MUDr. Kolárova. Predseda predsedníctva: MUDr. Križanová. Podpredseda: PhDr. Dobríková. Členovia vý​boru: MUDr. Fabuš, Mgr. Šmýkalová, MUDr. Otrubová, MUDr. Valkyová, Ing. Veselská. Členovia dozornej rady: MUDr. Škúpeková, Ing. Takáč, Ing. Suchoňová.

Pokračovanie na str. 2

Pre najbližšie obdobie bolo dohodnuté zviditeľniť a najmä zaktivizovať činnosť AHaPS. Tomu by mal na​pomôcť výkonný sekretariát prezidenta. Po upresnení členskej základne sa treba sústrediť na zjednotenie síl a aktivít či už v oblasti odbornej, ekonomickej, legisla​tívnej ako aj vzniku hospicov a paliatívnych oddelení. V každej oblasti pozitívne výsledky možno očakávať skôr, ak sa budeme navzájom podporovať a sily spájať. Poúča nás o tom aj história „Svätoplukových prútov".


Nezanedbateľná je aj potreba zaradiť sa v rámci eu​rópskych štruktúr, čo sa nám zatiaľ nedarilo.

Staronovému predstavenstvu želáme húževnatosť, vytrvalosť, rozvahu a aktívnu podporu členov - jednot​livcov ako aj organizácií, k čomu aj my podľa našich možností chceme prispieť.

Jana Ráczová

Dobrovoľníci v Slnečnici:

tento raz S oceneniami (pokračovanie z minulého čísla)

Už v roku 2007 za rok 2006 bola na návrh jednot​livcov a Národnej rady Spolku sv. Vincenta de Paul (SVdP) vyznamenaná MUDr. Leopoldína Scheidová, CSc. (*1932) cenou „Dar roka 2006" - kategória poďa​kovanie a morálne ocenenie za „ušľachtilosť, ochotu a pomoc preukázanú pri zmierňovaní ľudského utrpenia a pri rozvoji humanity a charity na Slovensku". Udele​né vyznamenanie zohľadňuje najmä jej angažovanosť pri zakladaní Mobilného hospicu sv. Kataríny Labouré v Bratislave, v hospicovom hnutí na Slovensku, v Aso​ciácii hospicovej a paliatívnej starostlivosti Slovenska, prácu zakladajúcej členky OZ Slnečnica Slovensko a za​kladajúcej členky Konferencie sv. Gorazda v Bratislave -Spolku sv. Vincenta de Paul (SVdP) OZ, ako aj prácu pri výstavbe provincialátu Misijnej spoločnosti sv. Vincenta de Paul a Domu nádeje v Bratislave- Ružinove.

V roku 2008 - za rok 2007 bola na návrh pacientov vyznamenaná sr. Barbora, DKL, - teda MUDr. Barbo​ra Kroftová (*1957) cenou „Dar roka 2007" - kategória za „nezištnú každodennú pomoc ťažko chorým, naj​mä onkologickým pacientom v bratislavskom kraji, aby posledné chvíle svojho života prežili dôstojne".


Udelené vyznamenanie popri každodennej práci pri pacientoch, oceňuje aj jej organizačnú prácu. Je za​kladajúcou členkou a vedúcou Mobilného hospicu sv. Kataríny Labouré v Bratislave - Ružinove, zakladajú​cou členkou OZ Slnečnica Slovensko, ktoré dlhoroč​ne viedla ako predsedníčka, organizovala vydávanie časopisu s rovnomenným názvom Slnečnica Sloven​sko a v neposlednom rade aj školenia dobrovoľníkov. V tom istom roku bola na návrh jednotlivcov a Ná​rodnej rady SVdP vyznamenaná aj doc. RNDr. Erika Otrubová, CSc.(*1937) cenou „Dar roka 2007" - ka​tegória poďakovanie a morálne ocenenie za „ušľach​tilosť, ochotu a pomoc preukázanú pri zmierňovaní ľudského utrpenia a pri rozvoji humanity a charity na Slovensku". Vyznamenanie zohľadňuje prácu za​kladajúcej členky a dlhoročnej tajomníčky Národnej rady SVdP OZ, zakladajúcej členky Konferencie sv. Gorazda v Bratislave - SVdP OZ, angažovanie sa pri výstavbe Domu nádeje v Bratislave - Ružinove a tiež prácu členky OZ Slnečnica Slovensko.

Leopoldína Scheidová, Ľudmila Baluchová

Matička Božia,

Ty deťom dvakrát milá!

Počúvaj, čo Ti teraz rozpoviem.

Nechaj nám starkú.

Aby mi dlho žila.

Starká má pre mňa času,

koľko chcem


MODLITBA ZA STARKÚ

Milan Rúfus

Starká je vľúdna.

Má boží pokoj v duši.

Starká sa o nás nikdy nedelí.

Má času ľúbiť nás.

A nič ju nevyruší.

Pri nej má týždeň sedem nedelí.


Matička Božia, Ty, ktorú nepoznáme,

no vieme o Tebe, ozvi sa na môj hlas.

Nechaj nám starkú. My spolu niečo máme.

To nikto viac už nemá okrem nás.

Sestra v akcii...Latinské „variatio delectat" znamená v preklade „zmena teší". Tiež sa hovorí, že zmena je život. Nuž aj v Slnečnici došlo k zmene: sestričku Bernadetu, s ktorou sme mali rozhovor v poslednom čísle, predstave​ní Spoločnosti Dcér kresťanskej lásky požiadali o službu v novozaloženej komunite v Krupine, konkrétne v tamojšej nemocnici. Na jej miesto v agentúre domácej ošetrovateľskej starostlivosti (ADOS) na plný úväzok nastúpila Mária Tomanová, čiže ...

o                                                                                                  .... sestra Adela

Ste Bratislavčanka?

Áno, rodená. Ale prežila som si tu len deväť me​siacov počas rizikového tehotenstva mamičky až do môjho narodenia. S rodičmi a dvoma mladšími ses​trami sme bývali v Šúrovciach pri Trnave. Mamička bola dobrovoľná sestra v Červenom kríži, ja som ju od detstva napodobňovala s malou červenou taštičkou s bielym krížom - teda s farbami naopak, a chodila som za starými a chorými ľuďmi z okolia, či niečo nepotre​bujú, doniesť lieky a pod. Dokonca som sa neskôr- ale ešte ako žiačka základnej školy - dostala inkognito do nemocnice na povinnú prax namiesto inej dobrovoľnej sestry. Odmalička som chcela byť lekárkou...

Prečo to nevyšlo?

Študovala som na Gymnáziu v Trnave. Moja túžba stať sa lekárkou však nenachádzala veľké porozume​nie ani doma ani v škole. Ja som si napriek tomu prácu s chorými chcela vyskúšať. V nemocnici ma oficiálne nechceli (mala som ani nie 16 rokov!). Príležitosť sa mi naskytla prostredníctvom rodnej sestry nášho vtedajšie​ho pána farára, ktorá bola tiež vincentka, a tá mi dohodla mesačnú brigádu v domo-ve dôchodcov v Niméficiach pri Mladej Boleslavi, kde jej spolusestry pracovali. Práca sa mi veľmi páčila. Sestričky mi tiež umožnili účasť na takmer všetkých ich duchovných cvičeniach. To sa mi tiež „rátalo". Ale ani vo sne mi nenapadlo, že by som sa niekedy mala stať jednou z nich ....

Prihlášku som si podala na Lekársku fakultu do Mar​tina, ale neprijali ma. Aby som nestrácala čas, vzápätí som si poslala prihlášku na nadstavbové štúdium na Zdravotníckej škole v Trnave, v odbore ženská sestra. Tu ma prijali. A aby som splnila prianie môjmu otcovi, ktorý chcel mať zo mňa elektrotechnika, v septembri som ešte zmaturovala z výpočtovej techniky, ktorá ma spolu s matematikou a fyzikou tiež veľmi bavila.

Zohrala Trnava ako „slovenský Rím" nejakú úlo​hu vo vašom ďalšom pokračovaní?

Áno, ako správna Trnavčanka som sa každý rok, keď mi to len trošku bolo možné, zúčastňovala tradičnej „trnavskej novény". Navyše: gymnázium od chrámu sv. Mikuláša delila v tom čase len budova kasární. Vtedy som už uvažovala, ako by som ďalej mala žiť svoj život. V jeden večer novény v roku 1985, keď kazateľ rozobe​ral evanjelium zo sv. Lukáša (Lk 1, 26-38) veľmi silne vo mne zarezonovali slová: „Hľa, služobnica Pána, nech sa mi stane podľa tvojho slova". Zopakovali sa aj pri mod-
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litbe Anjel Pána... Odvtedy som prosila Pána, aby mi dal poznať svoju vôľu. A On ma nenechal dlho čakať. Ešte som študovala, keď v januári 1985 vošiel do platnosti interrupčný zákon. Vedela som, že ako veriaca sa na interrupcii nesmiem zúčastniť. V škole, počas praxe to Pán zariadil tak, že som vtedy ochorela. A po maturite som si musela hľadať miesto inde, pretože v Trnave cir​kulovali celé tímy sestier po všetkých oddeleniach gyne​kologického pavilónu. So sestrami vincentkami som už bola v užšom kontakte, rozhodnutá som však ešte ne​bola. Tak som si dala žiadosť o miesto do Galanty a do Brna. Z Galanty mi vôbec neodpovedali. Božia vôľa sa jasne ukázala: odišla som do Brna, kde som pracovala na koronárnej jednotke 1. internej kliniky spolu s jednou „tajnou" sestrou.

A vedeli ste, že tam je vaše miesto?

Myslím, že áno. Už počas uplynulých rokov som zis​tila, že to je život, ktorý by sa mi páčil - byť užitočná pre chorých, starých a chudobných. Byť slobodná - môcť sa naplno venovať službe, ale nebyť sama. Mať okolo seba sestry, ktorým ide o to isté: o svojej viere v Boha menej hovoriť, ale viac ju dokazovať skutkami lásky voči blížnym, najmä voči tým, o ktorých už nikto nestojí. A robiť to v skrytosti - vtedy sme boli ešte v civile. Svätý Vincent bol v tomto „jednotka". To som si vyčítala z kni​hy, ktorú mi moja sestrička vincentka požičala pri našom úplne prvom stretnutí po mojej otázke: „Sestrička, čo za pána to máte na medailóne na ruženci?" Takže v Brne na koronárke to začalo.

Za rozhovor ďakuje Ľudmila Baluchová (Pokračovanie v budúcom čísle)

Praktické rady

Komunikácia

Mnohokrát sme všetci v živote zažili situáciu, keď sme sa dozvedeli novú správu. Pozitívnu alebo negatívnu. Ma​júcu priamy vplyv na nás, našich najbližších, príbuzných, priateľov,... Alebo to bola správa v televíznych novinách. Ako sme reagovali? Prečo práve tak a nie inak?

Naše reakcie sú závislé na mnohých okolnostiach, napr. na type osobnosti, temperamentu, na veku, život-


ných skúsenostiach, na našej viere, na zdravotnom sta​ve, momentálnej kondícii, rodinnom zázemí a pod.

Variant obrany sa utvára v priebehu života, a to na zá​klade pozitívnej spätnej väzby. Znamená to, že človek pou​žíva skôr také spôsoby obrany, s ktorými v minulosti uspel. Niekedy útok, niekedy únik. Ak poznáme človeka dobre, vieme odhadnúť, aká bude jeho reakcia.

Dr. Elisabeth Kubler- Rossová, na základe mnohoroč​ných skúseností s ťažko chorými a zomierajúcimi, popísala jednotlivé fázy - reakcie na ťažké životné situácie. Týmito fázami neprechádzajú len pacienti, ale aj ich najbližší. Tr​pia spolu s nimi, naviac sa od nich niekedy očakáva až nadľudský výkon.

Jednotlivé fázy sú zaradené za sebou tak, ako obvykle prichádzajú, ale tento sled nemusia vždy takto zachová​vať. Niektoré fázy sa vracajú, striedajú, prelínajú. Netrvajú rovnako dlho, niektorá môže i chýbať. Lebo každý človek je iný. Tiež neprebiehajú fázy rovnako u chorého a u prí​buzných. Každý sa môže nachádzať v inej fáze. I keď to nie je ľahké, rodina by sa mala snažiť čo najskôr s chorým „vyrovnať krok". Nie vždy sa to podarí, netreba sa za to hanbiť. Vtedy, rodina i chorý, potrebujú niekoho ďalšieho, kto sa ujme úlohy sprevádzajúceho. Môže to byť duchovná osoba, priateľ, skúsená zdravotná sestra, niekto z hospicu.

Fázy podľa Dr. Kubler - Rossovej:

1.
fáza - NEGÁCIA, šok, popieranie pri dozvedení sa
ťažkej správy

Prejavy: „Nie, ja nie, pre mňa to neplatí."

„To nie je možné."

„To je určite omyl."

„Zamenili výsledky." Pomoc: Nadviazať kontakt s chorým, získať si jeho dôveru.

2.
fáza -AGRESIA, hnev, vzbura
Prejavy: „Prečo práve ja?"

„Čia je to vina?" „Veď mi nič nebolo..."

Zlosť na zdravotníkov, zlosť na zdravých ľudí. Vyčítanie nespravodlivosti. Cíti ublíženie.

Pomoc: Dovoliť odreagovanie. Nepohoršovať sa. Ne​brať hnev osobne.

3.
fáza-VYJEDNÁVANIE

Prejavy: Hľadanie zázračných liekov, liečiteľov, diét, po​vier. Pacient je ochotný zaplatiť čokoľvek. Robí veľké sľu​by. Väčšina obchod uzatvára s Bohom - „ak sa uzdravím, budem..., zmením sa..., spravím.."


Pomoc: Maximálna trpezlivosť. Pozor na podvodníkov - lieky, liečitelia...

4.
fáza - DEPRESIA

Prejavy: Smútok z utrpenej straty - zdravie, zamest​nanie...

Smútok z hroziacej straty Strach z účtovania

Strach o zaistenie rodiny-deti, manžel, financie... Pomoc: Trpezlivo počúvať. Pomôcť vyrovnať vzťahy, pomôcť hľadať riešenia. Keď si chorý uvedomuje, že ro​dina pri ňom stojí, potom svoje utrpenie znáša omnoho lepšie.

5.
fáza - ZMIERENIE, súhlas

Prejavy: Vyrovnanie, pokora, skončil boj, je čas lúčenia

„Je dokonané."

„Do tvojich rúk..."

Pomoc: Mlčanlivá ľudská prítomnosť, držať za ruku, zotrieť slzu. POZOR - Rodina potrebuje možno viac po​môcť ako pacient. Cieľom je pomôcť prijať neodvrátiteľnú skutočnosť.

Pacienti, ktorí svoj osud prijali, získavajú veľmi oso​bitný výraz vyrovnanosti a pokoja. V ich tvári sa odráža stav vnútornej dôstojnosti. Ľudia, ktorí rezignovali, majú výraz zahorknutosti, duševnej trýzne - ako výraz pocitu márnosti, zbytočného úsilia a chýbajúceho pokoja.

Myslím, že je dobré poznať tieto prejavy, pomôže nám to osobne, i v kontakte s chorými. PREDOVŠETKÝM však nezabúdajme na Pána Boha, ktorý je nad všetkým a dokonale nás pozná. Celý náš život je v jeho rukách. Nikomu z nás nedá väčšie bremeno, ako sme schopní uniesť. S dôverou sa obracajme k Nemu, nech On je na​šou nádejou a pomocou v utrpení.

Použitá literatúra: M. Svatošová: Hospice a umení do-provázet. Ecce homo 1999

sr. Monika Siváčková

Poďakovanie Lige proti rakovine SR za dar

Naše Občianske združenie Slnečnica Slovensko chce poďakovať Lige proti rakovine SR za poskytnutie daru vo výške 334 eur na kúpu 2 kusov pojazdnej podpory G-aparátu pre pacientov.

Ide o dar z verejnej finančnej zbierky 13. ročníka Dňa narcisov 2009, ktorý poriadala Liga proti rakovine SR tento rok.

Zakúpené G-aparáty poslúžia pacientom, zlepšia kvalitu ich života, vitalitu a prispejú k mož-nosti zlepšenia pohy​bu, samooblužnosti a samostatnosti.

Ešte raz - Lige proti rakovine - v ď a k a.

Na hospic a na činnosť zložiek OZ SS za I. polrok 2009 prispeli

p. Mardiaková, Michalíková, Tomečková, Sňahničano-vá, Katarína Britaňáková, Takácsová, Klučáriková, Baj-nóciová, Veselský, Chorvátová, Raitlová, Vlasko, Hašpe-lová, Feldsamová, Uhrínová, Súdeková, JUDr. Miroslav Vaňo, Cálová, Meierová, Sivá, Petrík, Lepeň, Hložníková,


Mesároš, Jakšová, Čimová, Rudolf Kohút, Šebestová, Šeligová-Mittermayer,   Mikušková,   Dagmar Košťálová-Rážová, Valéria Komorášová, Rozália Rybáriková Firma Rozvaha, s.r.o
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PERIODIKUM


PRE PRIAZNIVCOV A SPOLUPRACOVNÍKOV


DOMÁCEJ OPATROVATEĽSKEJ, OŠETROVATEĽSKEJ


3/2009	A HOSPICOVEJ SLUŽBY	Cena: Zadarmo
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