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Drahi priatelia!

Prezili sme Styri adventné tyZdne priprav na krestanské
slavenie Vianoc. Zamerne pouzivam slovo ,krestanské", lebo
dnes nam svet konzumu ponuka viacero spdsobov na
.oezbolestné" oslavy Vianoc, kde su potrebné rychle inter-
nety, mobilné telefobny a mnohé iné akciové ponuky. Zijeme
vo svete, ktory sa rychlo vyvija a meni. VSetky moderné

vydobytky méZeme spravne pouZit v sluzbe inym, mézeme

Lhumanizovat techniku"(Z. Guillemin, dkl).
Centrum nasho zivota ako aj pokojnych a radostnych Via-
noc je vSak inde. Nasim Stredobodom je Jezi§ Kristus - Boh,

ktory sa pre nas stal dietatom, pre nas opustil nebo a prisiel

na svet v plnosti ¢asu. On nam svojim narodenim ukazal nasu
pravu hodnotu, ktora nie je v tom, ¢o mame, ale v tom, kto
sme. On to urobil preto, lebo nas nezistne miluje, vzdy a vsa-

PRE PRIAZNIVCOV A SPOLU PRACOVNIKOV
DOMACEJ OPATROVATELSKEJ, OSETROVATELSKEJ
A HOSPICOVEJ SLUZBY

Cena: Zadarmo

de, nielen pocas ,akcie".

Prajem a pri jasliCkach vyprosujem vSetkym nam, aby sme }
poc€as tohtoro¢nych vianocnych sviatkov dokazali prejavit na-

8im bliznym uctou a laskou ich pravua hodnotu!

A spomerfime si aj na tych, ktorym to nema kto urobit! Plno-

hodnotné Vianoce!

Sestra Judita

Hospicova a paliativna starostlivost' - konferencie a seminare
paliativna medicina v poslednom $tvrtroku 2009)

15. oktébra 2009 sa v Bratislave konal odborny
seminar ,,Ako planovat’, zaviest' a vyhodnotit’
sluzby a programy paliativnej starostlivosti". Or-
ganizatormi podujatia boli: Ministerstvo zdravotnic-
tva SR, Kancelaria WHO (Svetova zdravotnicka or-
ganizacia) v SR, Narodny onkologicky ustav (NOU),
Subkatedra paliativnej mediciny Slovenskej zdra-
votnickej univerzity (SZU). Odborny program zabez-
pecovali pracovnici Oddelenia paliativhej mediciny
NOU pod vedenim primarky K. Krizanovej, veducej

tivnej starostlivosti a spolupracu s WHO, pracovnik
Katalanskeho onkologického institutu v Barcelone,
Doc. PhDr. K. Repkova, CSc, riaditelka Institutu

. pre vyskum prace a rodiny z Bratislavy a primarka.

subkatedry paliativnej mediciny SZU a hlavnej od- |

borni¢ky MZ SR pre paliativhu medicinu.
Hlavnym lektorom seminara bol Xaviér Gomez-
Batiste, MD, PhD, riaditel Centra pre programy palia-

MUDr. K. Krizanova.

Popri prednaskach hlavnych lektorov odznelo 5
dalSich odbornych referatov. Jeden z nich - ,Mobilny
hospic sv. Katariny Labouré" predniesla MUDr. K.
Kroftova, sestra Barbora, dkl, z nasho o. z. Sinecni-
ca Slovensko. Potom nasledovala panelova disku-
sia a zavery seminara.

Dnia 5. a 6. novembra 2009 sa v Bardejove usku-
to¢nil ,,3. medzinarodny hospicovy seminar”,

Pokradovanie na str. 2



ktory organizovali pracovnici Hospicu Matky Terezy
v Bardejovskej Novej Vsi pod vedenim primarky |
MUDr. A. Valkyovej a pod zastitou primatora mesta [
Bardejova MUDr. B. Hanus¢éka. Popri odbornom
programe, kde uCastnici predniesli 21 referatov,
organizatori zabezpedili duchovny aj kulturny |
program. ;
Dnia 12. novembra 2009 sa v Olomouci konala
»Cesko- slovenska konferencia paliativnej me- |
diciny” za ucasti 320 Gcastnikov. Bolo to jedno z |
mala spolo¢nych planovanych stretnuti odbornikov
hospicovej a paliativnej starostlivosti z oboch
krajin. Na tejto vedeckej konferencii sa hospice
prezentovali ako zariadenia zaoberajuce sa pa-
liativnou lie¢bou a vysledky svojej prace tu mohli |
prezentovat’ pracovnici vac¢siny hospicov a vybra- |
nych paliativnych oddeleni z Ceska a Slovenska.
Podobna konferencia sa planuje na Slovensku
11.11.2010 v Bratislave. \

Konferencia nadvazovala na ,,16. ¢esko-slo-
venské dialégy o bolesti”, ktoru v dnoch 6. a 7.
oktobra 2009 zorganizovali pracovnici Hospicu dom
pokoja a zmieru u Bernadetky v Nitre pod vedenim
primarky MUDr. K. Miciakovej. ZucCastnili sa jej
pracovnici nielen z odboru lie¢by bolesti - alge-
ziolégie, ale aj paliativnej mediciny. Hlavnu pozor-
nost venovali priznaku bolesti, ako jednému z naj-
CastejSich a najzavaznejSich problémov hospicovej
a paliativnej starostlivosti.

Dna 16.novembra 2009 bola v Bratislave porada
vyboru Hospicovej a paliativnej starostlivosti na
Slovensku, ktoru prvy raz zvolala novozvolena
prezidentka organizacie MUDr. A. Kollarova, primar-
ka Hospicu sv. FrantiS8ka z Assisi v Palarikove. Na
schddzi sa definovali ulohy, ktoré by mala uskutocnit
organizacia, aj jednotlivi ¢lenovia vyboru.

Spracovala MUDr. L. Scheidova, CSc.
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Martin Braxatoris-Sladkovicov:
Svéta noc
Noc svata, noc nema! Noc slavna, noc svata, Noc slavna, noc svata!
Tam v lone Betlema jasotom zaliata! V tvariCke Dietata
Matka s pocitom preradostnym  Anjel k pastierom uspel sa vzniest ~ lasky nesmiernej skveje sa jas:
bdie nad dietatkom premilostnym a i radostnu doniesol zvest: tu je nasho uz spasenia Cas —
Sladko spi si, syn méj! Spasitel, Kristus je tul Vitaj nam, Spasitel nas!
Sladko spi si, syn mgj! Spasitel, Kristus je tul Vitaj nam, Spasitel nas!
4

Na hospic a na Cinnost’ zloziek OZ SS
za posledné tri mesiace prispeli:

p. Mardiakova, Kraj¢ovi€, Michalikova, Veselsky,
Jana Valabkova, Olahova, Zelenikova, MUDr. Jana
RadoSinska-Leitnerova, Sudek, Urbanova, Haja-
chova, Raz, Schreiberova, Chmelarova, Tibenska,
MUDr. Scheidova, Horvathova, Farkasova, Vacu-

likova, Raitlova, Hornakova, Horsvké, Piacekova,
Callova, Bajnociova, Tomeckova, Culik, Schuster,
Siva, Snahni¢an, SpiSkova

firma Rozvaha, s.r.o

Vsetkym darcom srdeéne d'akujeme!



Sestra v akcii...

dokoncenie ¢lanku z minulého Cisla o novej sestriCke, ktora nastupila do agentury domacej oSetrovatel-
skej starostlivosti (ADOS) na plny uvazok. Je hou Maria Tomanova, Cize ...

.... sestra Adela

Teraz bude nasledovat’ vypocCet vasej dalSej isto
pestrej praxe. A vas vstup medzi Dcéry krestanskej
lasky - vincentky bude niekde medzi tym...

Ano, bolo to pestré, a s medicinou, & zdravotnic-
tvom to Casto vébec nesuviselo. V Brne som bola
len rok. UZ v septembri 1987 ma poZiadali o sluzbu
v Domove déchodcov v Predhradi pri Chrudimi. Tam
som v marci 1988 s dalSimi Styrmi dievCatami vstupila
do Spolo¢nosti dcér krestanskej lasky a zaCala semi-
nar. Prvych devéat mesiacov sme boli tajné", v civile.
V novembri sme prijali richo a ja som preSla do Mo-
Cenku (vtedy to boli Sladeckovce). Ked’ sme koncili
seminar, po€as nasich duchovnych cvi€eni, prebehla

~,hezna revolucia” a my sme boli
27.11.1989 - po takmer 20 rokoch
- prvé sestry oficialne formované
a poslané do misie. Preto sme aj
dostali mena zacinajuce na ,A". '
Mojou prvou misiou boli zno-
vu Sladeckovce - charitny dom
pre staré sestry, kde som pra-
covala ako skladni¢ka. Potom
som preSla do Brehova - tiez §
charitny dom pre staré sestry - a
tam som bola v administrative.
Medzitym som par mesiacov
stravila na Ukrajine v sluZzbe vo
farnosti. Roky 1993
- 1997 som preZila v Pariz:
najprv ako Studentka a potom
v sluzbe na vratnici Materské
ho domu na Rue du Bac (pre
Citatelov: tam je kaplnka Panny

Mane zazracnej medaily) v administrative a pri
priprave liturgie.

Poznam dbéverne tie miesta vincentskej cha-
rizmy, a isto aj mnohi z Citatelov, ktori boli na letnej
puti pred par rokmi. Co bolo po Parizi?

Znova Mocenok od novembra 1997 do maja
1998, kde som vykonavala zdravotnicku sluzbu,
potom jun 1998 az jul 2001 praca v Nitre v provin-
cialnom sekretariate DKL. Potom krasnych pé&t’ ro-
kov v KosSiciach, kde som bola tusekovou sestrou v
Zariadeni opatrovatelskej sluzby. Najskér sme
patrili pod okres KoSice 1V, potom pod obec KoSice
- Juh. Toto je doslova ,Stvd’ starych fudi”, pretoZe je
tu vyse 700 tzv. malometraznych bytov, obyvanych
prevazne seniormi. Prichadzali k nam klienti s vel-

mi vaznymi diagnézami, velmi ¢asto v terminalnom
Stadiu Zivota. Citila som sa ako v hospici...

Z Kosic, od septembra 2006 do septembra 2008
ma povinnost' zaviala e$te do ¢eskych Prepych u
Opocna (pri Hradci Kralové), kde som mohla sluzit
svojim starym a chorym spolusestram.

A potom ste pri8li sem do Bratislavy, ku sestram

| vincentkam a cez ne do Sinecnice...

Ano, spoéiatku som robila aj pre mobilny hospic
aj pre ADOS-ku, po odchode sestry Bernadety do
Krupiny som naplno v ADOS-ke.

Takze praca v ADOS-ke - €o je praca v teréne, v
Domove déchodcov na Pazitkovej a v Dennom
centre sv. Lujzy. A ste tri: okrem
vas je to sestra Judita a sestra

Dominika. Rotujete alebo mate
stabilnych pacientov?

V principe pre pacienta doma
je lepsie, ked” ma jednu oSetro-
vatelku, nakolko tu vznikne urdita
védzba, urcity stereotyp vo
vzajomnej spolupraci rieSenia
Jjeho zdravotného problému. V
akutnej situacii ide k pacientovi
ta, ktora je prave v sluzbe. Taka
zmena moéZe byt istym osvieZe-
nim. V. Dennom centre sv. Lujzy
sa pacienti striedaju. Ale napri-
klad v domove dbéchodcov su si-
tuacie, ked nas pacienti - klienti
spociatku akoby odmietali a po-
tom si nas priam Ziadaju. Stretla
som sa viac raz s tym, Ze stary

Clovek sa az hanbil za svoju nemohtcnost a trvalo
nejaky cas, kym sa ta bariéra prelomila. A potom,
vo vzajomnej sucinnosti, si napriklad leZiaci pacient
sadol alebo urobil aj par krokov po miestnosti, alebo
sa inak vyrazne zlep$il jeho zdravotny stav. Chce to
¢as a energiu, niekedy to predizi éas nutnej osetro-
vatelskej sluzby, ¢o mozno skréti ¢as na modlitbu
(a bez tej by som nevladala dalej pracovat), ale ten
vysledok je obojstranne obohacujuci.

Ta praca, resp. sluzba isto nie je prechadzka
ruzovou zahradou. Takmer vdetci z Citatelov sa
stretli so situaciou, Ze bol niekto doma chory, stary,
po Uraze, po nejakej mozgovej alebo cievnej
prihode... a nevedeli si poradit, nemohli odist z
prace, nebolo vofné miesto v prislus-



nom zariadeni, nemal im kto poméct’ a o mobilnych | Isto, naSa sluzba je narocna. Ja vSak zvyknem aj

sluzbach vtedy nevedeli. Je este niec¢o, €o vas | pacientom v ich stavoch beznadeje vraviet, Ze ,Pan Boh

zaraza, z ¢oho ste smutna? nerobi hluposti" a ¢okolvek sa v Zivote stane, dobré i
Hovori sa, e domov déchodcov je odplata za jasle. | zlé, Ci také, comu nerozumieme, je urCite pre naSe

Je to velmi zjednodusene, mozno az tvrdo povedané. | dobro, ale pochopime to az vo vecnosti.

Aleje velmi smutné, ak deti ,odloZia" do domova svojich | A Svoju sluzbu sa snazim vykonavat v zmysle

rodicov, ktori st uz stari, a myslia si, Ze je to vyriesené. | Kristovych slov ,Cokolvek ste urobili jednému z mojich

Tito sa potom casto velmi rychlo opustia a stracaju, ba = naimensich (bratov), mne ste urobili” (Mt 25,40).

priam sa vzdavaju svojej ludskej dbstojnosti, svojich ‘

ludskych prav.

Za rozhovor dakuje Ludmila Baluchova

Sv. omSa za zosnulych mobilného hospicu

- - [

Obcianske zdruZenie Slne¢nica Slovensko - Mobilny
hospic sv. Katariny Labouré pod vedenim sestry
Barbory, =zorganizovalo za zosnulych pacientov
mobilného hospicu pravidelne konanu sv. omSu.

Tato spomienkova svata omsa sa konala dria 30.
oktdbra 2009 o 11. hodine v kaplnke kostola sv.
Vincenta de Paul a celebroval ju dp. Saradin.

V modlitbach si prili spomenut na svojich blizkych
zosnulych mnohi pribuzni a rodinni prislusnici spolu so
sestrami Spolo€nosti dcér krestanskej lasky sv. Vincenta
de Paul.

V mene Obdianskeho zdruzenia Slneénica Slo-
vensko - Mobilného hospicu sv. Katariny Labouré sa
chceme podakovat vSetkym pribuznym za udc&ast i
penazné dary.

Sestra Silvia
Boj proti hladu - Haiti 2009
Chceme vas oboz- |' Pomahali s pe€enim a balenim medovnikov, s roz-
namit s priebehom ce- | vozom srdieCok a materialu i predavanim.
loslovenske;j verejnej Napr. v Bratislave bolo 35 predajnych miest, z toho

zbierky Boj proti hladu, —hiektoré boli pri kostoloch zo suhlasom a s pomocou
ktora prebiehala aj tento spravcov jednotlivych kostolov, iné na Skolach, na pra-
rok v termine od 26. 9.- coviskach, na uliciach. s X '
18. 10.2009. V tomto roku sa za |
Bratislavu a  okolie
vyzbieralo 16.284,- €
(490.572.- SK), za celé |
Slovensko zbierka pre- %

Bol to v poradi uz treti
ro¢nik solidarity a pomoci s najchudobnej$imi na Haiti.
VSetci, ¢o sa zbierky zu€astnili, ju podporili kipou
medovnikového srdiec¢ka, zaslanim finan¢nej hotovosti | ©
na ucet alebo SMS. siahla sumu 300.700,-€ #&'
Iniciovala i zapojila sa do nej vincentska rodina (9,058.888.- SK).
-spolky krestanskej lasky, dcéry krestanskej lasky sv. Chceli by sme sa vsetkym, ktori sa zapojili, & uz
Vincenta de Paul, ¢lenovia Misijnej spolo€nosti, ale aj predajom, alebo darom, z Uprimného srdca podakovat
Clenovia réznych inych rehofnych radov i réznych spo- za prejavend velkodugnost a Stedrost.
loCenstiev - ako ERKO, zdruZenie maridnskej mladeze, |
viaceré zakladné a stredné Skoly a aj mnoho inych | Sestra Silvia
ochotnych muzov a zZien. |
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