Co méZe byt viac ako zdravie?...
pocut’ ¢asto z ust ludi. Ano, zdravie je
velmi velké a zakladna ludskéa hodnota.

Vazil si ho aj Pan JeZis, ked si zvlast

v8imal chorych a uzdravoval ich.

Zdravie...?

Dejiny krestanstva st plné zazrac-
nych uzdraveni. Najviac sa ich deje na
marianskych putnickych miestach, ako
sU napriklad franctzske Lurdy. Tam sa
11.2. 1858 Neposkvrnena Panna Ma-
ria zjavila Bernadete Soubirousovej v
jaskyni zvanej Massabielle. Prostred-
nictvom tohoto jednoduchého dievéata
vola Maria hrie$nikov, aby sa obratili,
a v Cirkvi vzbudzuje velku horlivost v
modlitbe a v laske k bliznemu, ktora sa
prejavuje osobitnou starostlivostou o
chorych. Sem prichadzaju chori so svo-
jim bremenom a vrucne tuzia po uzdra-
veni. Niektori su aj vypocuti. Ale pre-
vazna véc$ina odchadza domov aj so
svojou chorobou. A predsa odchadzaju
obdareni! V Lurdoch ide predovsetkym
0 uzdravenie duSe. Putou, pokanim,
sebazaprenim, modlitbou a vierou sa
chory zbavuje hriechov a tym sa uzdra-
vuje. Potom ¢asto prijima svoju choro-
bu ako dar. Pre seba i pre druhych.

A to su tie pravé zazraky Lurdov,
pravé zazraky Panny Marie. Jedenasty
februér je Cirkvou vyhlaseny za Sveto-
vy defi chorych. Zime tak, aby sme si
vazili svoje zdravie, chranili ho. Ak pri-
de choroba, spravme vSetko, aby sme
sa uzdravili. Ale, ak to nejde, neve$aj-
me hlavu, moZzno sme ziskali poklad,
ktorého hodnotu plne pochopime azZ vo
vecnosti.

Vasa sr. Barbora, Dkl.

STVRTROCGNIK

PRE PRIAZNIVCOV A SPOLUPRACOVNIKOV
HOSPICU SV. KATARINY LABOURE

Cena 5.- Sk

Katolicka socialna nauka Cirkvi vo vztahu k starym, chorym a zomierajucim

Aj v nudzi mozno zit' déstojne

Tento €lanok si nenarokuje vyCerpéa-
vajuco predstavit' Siroky obsah témy na-
znacenej v titulku. Ide skér o velmi kratke
dotknutie sa problematiky, ako Cirkev
hladi na ¢loveka v nudzi, v systéme, kto-
rym sa riadi Stat.

Prednedavnom sa papez Jan Pavol
I. s lutostou vyjadril o skutoCnosti, ze
katolicka socialna nauka je méalo znama.
Na jednej z audiencii povedal: ,Niekedy
ma Clovek dojem, Ze sa z nej viac cituje
ako o nej vie. Treba eSte vela urobit,
aby bohaty prinos cirkevnej nauky sa
stal skuto¢nym kritériom rozhodnuti ako
krestanov.” Z tejto jeho myslienky je
mozné vybadat, ¢im ma byt socialna
nauka: 1. kritériom rozhodnuti kresta-
nov; 2. indpirujucou silou ich aktivit.

Déstojnost’ - nie zisk

Zo socialnej nauky papezov je zrejmé,
Ze jasne vidia ako su ,neproduktivne” sku-
piny ludi vytia¢ané na okraj spoloénosti.
Ekonomika a trh pozeraju na Cloveka ako
na prostriedok zisku a nie ako na niekoho,
kto ma jedinenl dostojnost. Aprave z po-
hladu Katolickej cirkvi je ludska ddstojnost
omnoho hodnotnejSia, nez akykolvek zisk.
Statu blahobytu (v ktorom st ekonomické
Uspechy prioritou) hrozi, Ze sa stane tzv.
zaopatrovacim $tatom. Cize socialnu otaz-
ku starych, chorych, zomierajucich zacne
rieit prebujnenostou Statneho aparéatu,
ovladanu viac byrokratickou logikou, nez
snahou sluzit ob&anom.

Byt bliznym v nidzi
Oproti  byrokracii takéhoto zaopat-
rovacieho Statu vSak vynika pravda, ze
nudzu skutoCne viac pozna a nakopené

potreby dokaze uspokojovat najma ten,
komu su najblizSie a kto sa stava bliz-
nym v nudzi. (porov. Centesimus annus
48) V tomto duchu suCasny papez po-
vzbudzuije: , Treba mysliet aj na polozenie
ute€encoyv, pristahovalcov, ako aj opuste-
nych, starych ¢i chorych a na vSetkych
tych, €o potrebuju starostlivost, ako je to

v pripade narkomanov. VSetkym tymto
[udom méze Gcinne pomdct iba ten, kto
im okrem potrebnej lieCby poskytne aj
Uprimnu bratsku pomoc.*

Rozmach charity v Cirkv

Clovek v n(idzi nie je v Cirkvi ponizeny
adegradovany len na predmet starostlivos-
ti, ale pomaha sa mu vyjst z nidze tym, ze
sa podporuje jeho [udska dostojnost. Cha-
ritativna &innost' v Cirkvi nikdy nevyhasla
a dnes zaznamenava mnohostranny a po-
vzbudzujuci rozmach.

(PokraCovanie na str. 3)



Na konci cesty...

Som na konci svojej cesty, Pane!

V slepej ulicke, nie iba zakruta,

ale jednoducho bez navratu!

Nemam uZz kam by som iSiel,

som na konci svojich Sil.

Tak rozvazne som planoval, naméhal sa,

zapieral, no kam to viedlo?

Premarnena snaha, zmarené nadeje na vyprazdnené sny!

Som na konci svojej cesty,

Ci azda na vrchole svojej osobnej kalvarie.
Je to v8ak naozaj méj koniec, Pane?
Alebo azda.......azda najdem silu povedat’
,nie moja, ale Tvoja vbla nech sa stane*?

Poméz mi vidiet' a pochopit, Pane,

Ze to je prave Tvoja obltibena metdda,
ako menit konce ciest na zaCiatky

pre tych, ktori Ta hladaju!

Otvor novu cestu aj pre mria,

daj mi odvahu a sebaddveru putovat po nej

S vedomim, Ze iba Ty vie§ vytvarat

nové zaciatky zo zmftvychvstalych nadeji

tam kde my vidime uZ iba beznadej a koniec cesty.......

Podla Rev. Rona Elbournea, Waverley Gazette 15.4.1981 Pre-
vzaté zo Slovenského krestanského samizdatu, Kolin,&is. 7/200

Skolenie dobrovornikov hospicovej starostlivosti

Pomahat’ mozno aj bez slov

Malokto z nezainteresovanych vie, kto je dobrovolnik, ¢o
robi a Ci je potrebny. Za takého teda povazujeme ¢loveka, kto-
ry sa podujal stat' sa ¢lenom hospicového timu, zloZzeného zo
Specialne vySkoleného lekéara, zdravotnej sestry, psycholdga,
socialneho a rehabilitaneho pracovnika a duchovného.

Tento tim, vratane dobrovolnikov, zabezpecuje paliativnu a
hospicovu starostlivost, to znamena, ze pomaha nielen choré-
mu vo finalnom $tadiu, ale aj jeho blizkemu okoliu. Dobrovolnik
niekedy len svojou pritomnostou. Aby vSak mohol byt rovno-
cennym ¢&lenom timu, musi F.
byt na narocnl pracu dobre ‘g
pripraveny a vySkoleny.

Obcianske zdruZenie SI-
necnica Slovensko zorgani-
zovalo v spolupraci s Nada-
ciou Jozefa MurgaSa Skolenie
svojich dobrovolnikov.

Jeho prva Cast sa konala
25. septembra 2004 v budo-
ve provincialatu vincentinov
a zUCastnilo sa ho dvanast
Clenov  Sinecnice. Hlavnou
témou $kolenia bol Uvod do
komunikacie, ktory uviedla
Ing. Magda Veselska, veduca
nadacie J. Murga$a. Teéria prezentovana slovom aj obrazom,
ktori sme dostali aj v pisomnej forme, bola ilustrovana boha-
tymi prikladmi z praxe, navy$e medzi ucastnikmi Skolenia sa
rozvinula Siroku diskusia k danej problematike.

Prebrali sme priCiny zlej komunikéacie, aj to, ze kazdy z nas
ma pre verbalnu i neverbalnu komunikaciu individualne predpo-
klady (spbsob vyjadrovania, schopnost vyberat vhodné slova,
gestikulaciu, mimiku a pod.). Rozobrali sme individualne komu-
nikacné Styly, urovne komunikéacie a typy komunikaénych sieti.

PrednaSajuca upozornila, Zze aktivne komunikovat zname-
na chapat celého Cloveka, Ze sa treba vediet vcitit' do situacie

chorého, Ze na€lvanie alebo mi¢anie v ur€itych situaciach pre
chorého znamena viac ako rozhovor.

Ukazuje sa, ze praca dobrovolnika s chorym je vzajomne
obohacujlica a neznamena iba darovanie sa. Druha ¢ast Skolenia
bola tiez ,psychologicka“. V znamych priestoroch sa 24. oktébra
2004 stretlo 16. dobrovolnikov s prednasajucou PhDr. Mgr. Pat-
riciou Dobrikovou — Porub€anovou, posobiacou na Trnavske;
univerzite s bohatymi skisenostami s paliativnou a hospicovou
starostlivostou nielen z domova, ale aj zo zahranicia.

Na programe boli témy:
Nevyhnutnost sebapozna-
nia, Typy osobnosti a typo-
l6gie podla Pavlova, Junga,
Eysencka,  Aktivacno-mo-
tivaéné faktory osobnosti,
Komplexny pohlad na ne-
vylie€itelne chorého a jeho
bio-psycho-socialno-spiritu-
alne potreby.

Uvedomovali sme si, ze
bez adekvatneho a pravdi-
vého sebapoznania vlast-
nej osobnosti nie je mozné
efektivne pomahat inym.

: Osobnym testom sme si zis-
tovali aky mame temperament, aky sme typ osobnosti. Sku-
mali sme, na ktoré potreby pacienta treba dat doraz a ako ich
naplifiat v hospici.

Okrem komunikéacie a psychologie nas este Cakaju dalSie
témy Skolenia a je snahou, aby bol tento kurz dobrovolnikov
v hospicovej starostlivosti akreditovany Ministerstvom Skolstva
Slovenske;j republiky.

Ludmila Baluchova
Foto: Miloslav Ofukany



Pokracovanie série rozhovorov o nezistnej praci reholnic
] P

Sestra v akcii 2

V predchadzajicom Cisle sme vam predstavili MUDr. Kris-
tinu Kroftov, teda sestru Barboru. V tomto mame na programe
druhy diel. Vybrala som si Mgr. Moniku Sivackovu, sestru Mo-
niku. ,Ako vyzera vas plan, kedy by sme mohli urobit rozhovor
pre nasu pravidelnu rubriku do ¢asopisu Slne€nica“ — touto te-
lefonickou otazkou som takmer zaskocila sestru Moniku, lebo
ma — ako in&¢ — velmi nabity program. Napokon sme obe nasli
volny termin v diaroch a rozhovor sa mohol uskutocnit.

Aké je vase povodné povolanie a Specializacia?

Absolvovala som Studium na Strednej zdravotnickej Skole a
Specialnu pedagogiku so zameranim na logopédiu na Palacké-
ho Univerzite v Olomouci. Mam patnastroénl prax v zdravotnic-
tve, naposledy v Charitnom dome v Pezinku, pri opatere starych
a chorych krazov.

Odkedy ste reholnou sestrou v Spolo¢nosti dcér kres-
tanskej lasky (DKL) - vincentkou?

Je to veru uz osem rokov, dva roky som bola ¢akatelkou a
Sest rokov som uz €lenkou Spolo¢nosti.

Ako vyzera vas dnesny defi - od rana...?

Vstala som ako vzdy o piatej hodine, doma sme sa pomodlili
ranné chvaly a potom sme isli do kostola na svati omsu. Je to
najdolezitejSia Cast dia, kedy sa stretdme s Panom v Bozom
slove a Eucharistii. Snazime sa naderpat’ ¢o najviac sil, lebo
vidime utrpenie Krista v réznych podobach u tych, u ktorych
vykonavame sluzbu. Po svétej omSi sme sa stretli v ambulancii
hospicovej starostlivosti v Misijnom dome Lazaristov a po pora-
de so sestrou Barborou sme si rozdelili sluzby. Teraz sa staram
o troch pacientov.

Aki su vasi pacienti, s akymi diagnézami?

V&€Sinou su to pacienti s nadorovymi ochoreniami. Tymto
zabezpecujeme najma oSetrovanie ran, aplikaciu injekcii a infu-
zii, naplasti na zmiernenie bolesti, prevenciu prelezanin a dal-
Sie Ukony, ktoré ako pacienti odkazani na cudziu pomoc vyza-

(Dokoncenie zo strany 1)
Aj v nudzi mozno zit' déstojne

Osobitne Jan Pavol II. vyzdvihuje zaujem laickych veriacich:
V tejto suvislosti si zasluhuje osobitnu zmienku fenomén dobro-
volhej sluzby, ktorému Cirkev Zi¢i a podporuje ho tym, Ze pod-
necuje do spoluprace vSetkych, aby tejto iniciativach poméhali a
povzbudzovaliju..“ (Centesimus annus 49). Ak sa nema stat' soci-
alna nduka Katolickej cirkvi mnoZstvom informacii, ktoré sa asto
cituju, ale malo z nich sa uskutocriuje, je potrebné: 1. hfadat v nej
in8piraciu a silu 2. formovat podfa nej svoje konkrétne rozhodnu-
tia. Tak sa bude moct napinit jedineCny ciel Cirkvi:starostlivost a
zodpovednost za Cloveka, za toho, ktorého jej zveril Kristus.

ThLic. Jan Martinéek, CM

duju. Je to kfmenie a vSetko, o je spojené s osobnou hygienou.
Medzi mojimi pacientmi je aj jedna pani, ktora je uz na ceste
,Domov*. ESte pred par diiami sme robili spolu prechadzky po
byte, rehabilitovali, debatovali, modlili sa. Nahle sa jej zdravotny
stav zhorsil, dnes som bola u nej uz dvakrét.

Mate dostatok ¢asu na spanok a regeneraciu? Sluzite
takmer non-stop ...

UZ svaty Vincent prvym sestram v 17. storoCi pripominal
ddlezitost organizacie prace. Nie vzdy to ide podla nasich pred-
stav. Chce to mudrost, pokoru a rozliSovanie délezitosti, ¢o
kedy spravit. Oddych je potrebny aj ako prevencia ,syndrému
vyhorenia“. Treba vediet odpocivat, odreagovat sa, pobavit sa,
mat zmysel pre humor. Ked sa chce, vSetko ide.

Nas rozhovor prerusilo zvonenie telefénu: treba ist’ k
pacientke, dnes uz treti raz. Prejavila som zaujem ist' tiez
aj ako buduca dobrovolni¢ka v hospicovom time. Rodina
s mojou navstevou suhlasi. Ponecham vsak na sestricku
aby priblizila, ako taka navsteva vyzera?

Privital nas manzel nemocnej, 0 ktorého sa donedavna jeho
manzelka starala ako o chorého. Teraz sa Ulohy obratili. Dékladne
som ju poumyvala, prezliekla, oSetrila dekubity, namasirovala, dala
pit, resp. iba zvihéit Usta a pripravila som ju na noény odpocinok.

Ako pokracuje starostlivost™?

S manzelom pacientky sme zhodnotili defi a dohodli sa na
programe na dalSie. Je zaujimavé sledovat, v akej etape prijatia
choroby je pacient a v akej jeho pribuzni. Tato pacientka sa s cho-
robou uz davno vyrovnala, manzel vSak eSte stale veri vo zvrat.

Sestra Monika sa zvykne vratit po sluzbe eSte do ambulancie
a nachysta si pomdcky na nasledujuce oSetrovanie. Dnes stihla
tuto pripravu este pred poslednou navstevou. Teraz uz kraca do-
mov ku vecernej modlitbe, aby nabrala dost sil do dalSej sluzby.

Ludmila Baluchova

Ob¢cianske zdruZenie
Slnecnica Slovensko
ul. sv.Vincenta 1
820 12 Bratislava

Daruj

2% dan

ICO: 31815804
formulare na webowej stranke
www.hospic-sinecnica.sk
Dakujeme.




Obyvatelia Mestskej Casti
Bratislava - Ruzinov su za Hospic

Dotaznikovy prieskum vykonali élenovia Obcianskeho zdru-
Zenia Slnecnica Slovensko pred zacatim vystavby centra pre
mobilny hospic (MH), Doméacu opatrovatelsku sluzbu (DOS),
Agentiru domécej oSetrovatelskej starostlivosti (ADOS) a den-
ny stacionar hospicu prostrednictvom dotaznika. Respondenti
dotaznik vypliiovali anonymne a na principe dobrovofnosti.

Dotaznik obsahoval poucenie, vysvetlenie pojmov a 4 otaz-
ky. Respondenti mali moznost odpovedat Ano, Nie — a zvolend
odpoved zakruzkovat; taktiez dat pripomienky a namety.

Vysledky prieskumu uvadzame v tabulke

Clenovia 0. z. Slneénica v $tvrti Ruzinov rozdavali dotazniky
priamo t. . osobne do ruk respondentov a nepriamo — do posto-
vych schranok bytov, a e mailom.

Priame rozdavanie dotaznikov sa uskutoCnilo v auguste
2004 na uliciach, pri autobusovych zastavkach nasej Stvrte,
v OD Ruzinov, v ¢akarniach polikliniky, aj v ambulanciach le-
karov naSej Stvrte, tieZ v kostole sv. Vincenta de Paul v Ru-
Zinove. Rozdalo sa 800 dotaznikov priamo, 134 nepriamo do
schranok a e mailom, spolu 934 dotaznikov.

Odpoved Ano Nie Neodpovedali Spolu
Otéazka Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Vedeli by ste sa postarat o vasho

tazko chorého pribuzného kratko-| 228 57,0 164 41,0 8 2 400 100
dobo (viac ako 3 mesiace)?

detto dlhodobo (viac ako 3 mesiace)? 64 16 328 82,0 8 2 400 100
Je pgdla vas uvedena sluzba po- 400 100,0 0 00 0 00 400 100
trebna?

SuhIaS|I!by ste svystavbog m9b|lne- 398 99.5 1 03 1 03 400 100
ho hospicu s dennym stacionarom?

Zaver: Vacsina opytanych = 82,7% by nebola spdsobila
oSetrovat svojich pribuznych dlhodobo, t.j. dihSie ako 3 mesiace
a kratkodobo, t.j. do 3 mesiacov by nevedelo pribuznych oSetrit
41% opytanych. V3etci respondenti chcu, aby v nasej Stvrti boli
zariadenia typu DOS, ADOS, MH. Iba dvaja opytani nechcd,

aby sa v naSej Stvrti zriadil denny stacionar; z toho jeden res-
pondent problému nerozumie a druhy o stacionar nemé zaujem.
Teda 99,5% obyvatelov stacionar chce.

Leopoldina Scheidova

Nasi darcovia, prispievatelia, dobordinci

(Prvych 50; pokrac¢ovanie v d'alSom &isle.)

Bernardina Abelovi¢ova, Bratislava, JUDr. Milan Baluch,
Bratislava, Jozefa Bernathova, Bratislava, Ing. Stefan Bogdan-
-Bielik, Bratislava, Maria Bubniakova, Bratislava, Rodina Bys-
tranova, Bratislava, MUDr. Magdaléna Dornetzhuberova (2x),
Bratislava, Terézia Dudasova, Bratislava, Anna Fauleova, Bra-
tislava, Marianna Galovcova, P. Bystrica, Alzbeta Hajtman-
kova, Bratislava, Peter Holec, Bratislava, Daniela Hornakova,
Bratislava, Jozef Hrica, Bratislava, Maria Jakubcikova, Bra-
tislava, Stanislav Jakubek, Bratislava, Magda Jakubic¢kova,
Bratislava, Anna JuriSova, Bratislava, Maria Kochanova, Bra-
tislava, Jozefina Korbelova, Bratislava, Margaréta Krajéikova,
Bojna, Méria Krchnakova, Bratislava, Katarina Krizanovi¢o-
va, Bratislava, Ing. Maria Kuéerova, Bratislava, Viera Kuréa-
bova, Bratislava, PhDr. Jozef Majchrak, Bratislava, Matilda
Markovicova, UdiCa, Terézia MifkoviCova, Bratislava, Klastor

Noter Dame, Bratislava, Serafina Petkova, Bratislava, Eva
Porubskad, Bratislava, Magdaléna Povazanova, Bratislava,
Bernadeta Rackayova (2x), Bratislava, Rozalia Rosenberge-
rova, Bratislava, Helena Sallaiova, Bratislava, Genovéva Sed-
lackova, Bratislava, Eleonéra StachoviCova, Bratislava, Klara
Stachovicova, Bratislava, Dagmar Sikutova, Bratislava, Jana
Stinerova, Bratislava, Pavla Takacova, Bratislava, Ladislav
Tomasek, Bratislava, Ingrid Téthova, Bratislava, Magdaléna
Trebenska, Bratislava, Jozef Tukovcak, Bratislava, Edita Ur-
landova, Bratislava, Ruzena Vincekova, Bratislava, Helena
Wernikova, Bratislava, Anna Zipkova (2x), Bratislava.

Dakujeme aj tym anonymnym darcom,
ktorych adresy nepozname!
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