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Mili hospicovi priaznivci.

,Jedného krasneho dria pozoroval muz malého motylika
z pootvorenej Kukly. Bolo vidiet ako sa trapi, ako bojuje o
slobodu, aby sa dostal z kukly von. Potom sa zdalo, Ze je
vSetkému koniec. Zdalo sa, Ze motylik urobil vSetko pre to,
aby sa dostal von, Ze uZ viac nevladze. Vitedy sa muz roz-
hodol mu poméct. Zobral noznice a otvoril kuklu. Motylik sa
lahko dostal von. Ale bol slaby, telo a kridla mal zoschnuté.
Nikdy sa nenaucil lietat. Muz svojou laskavostou a dobromy-
selhostou nepochopil, Ze Uzka a tazko sa otvarajlica kukla,
boj a trapenie o slobodu, su potrebné pre motyla aby bol
silny a schopny lietat.”

Aj né$ pozemsky Zivot sa Casto prirovnava tomu Zivotu
motylika v Stadiu kukly. Aj pre nas st tazkosti, choroby, staro-
ba ,zomieranie skuto¢nostami potrebnymi pre na$ Zivot, aby
sme boli silni, schopni lietat.

Vasa sestra Barbora

DOBRA VEC SA PODARILA

Hospic Milosrdnych sestier v Trenéine

Vdaka usiliu ¢lenov obCianskeho
zdruzenia Refugium a podporovatelov
hospicového hnutia v Sirokom okoli Tren-
¢ina - na Cele s riaditefom Ing. Vladimi-
rom Chlebanom — mame na Slovensku
dalsi hospic. Slavnostne ho otvorili a po-
Zehnali 5.augusta 2005.

Takmer sedem rokov sa snaZzili usku-
toCnit' svoj sen postavit hospic a krok za
krokom stato¢ne prekonavali prekazky,
pokym sa im to nepodarilo. Predstavme si,
kolko je potrebnej namahy i pokory, pokym
najdete a dohodnete kipu pozemku na vy-
stavbu a ti Vam niekto zakratko zamietne.
Kolko Usilia a dévtipu treba vynalozit, kym
obstaréte starsi objekt vhodny na prestav-
bu, a ten Vam opat niekto odriekne — a
takto sa to zopakuje Sestnast krat, a az
na sedemnasty sa to podari! Klobuk dolu,
lebo tu naozaj mozno hovorit o vydrzi.

Clenovia Refugia sa viak nevzda-
vali, ani nezahalali — nasli si nahradné
programy. V prenajatych priestoroch do
Zivota uviedli Doméacu opatrovatelsku
sluzbu (ro¢ne oSetrili 60 az 65 klientov),
poradiiu pre socialne odkazanych, po-
ZiCoviu zdravotnych a rehabilitatnych
pomdcok. Dalej trpezlivo obchéadzali
sponzorov so ziadostami o finanénd pod-
poru ¢i zariadenie do hospicu a absolvo-
vali mnozstvo administrativno-pravnych
ukonov. S cielom ziskat kvalifikovanych
pracovnikov pre hospic — nadviazali spo-
lupracu s provincialnou predstavenou
Kongregacie milosrdnych sestier sv. Vin-
centa — satmarok vo Vricku a uspeli. Pre
pracu do buduceho hospicu ziskali komu-
nitu 20 reholfniCok s kvalifikaciou lekéarka,
zdravotna a sociélna sestra. Pomohli ob-
starat a zrekonStruovat objekt pre rehol-

ny dom (Namestie sv. Anny v Trencine),
predbezne ich zapojit do charitativno-
-socialnej prace a zabezpedit im Skolenie
pre pracu v budicom hospici.

Zacala rekonstrukcia. Hfadany ob-
jekt napokon ziskali na okraji mesta, v
Casti nazyvanej ,Pod polom®, v aredli fi.
Trens a v priebehu 2 rokov ho rekonstru-
ovali nékladom 37 miliénov (aj s rizikom
Gveru 17 mil.). Dookola celého objektu
uz vysadili zahradku (tak vyznamnu pre
rekreacné chvile pacientov), ktora je Zial,
mala a preto sa snazili vynahradit to vel-
kym balkénom. V tejto modernej pomer-
ne velkej budove — najvacsiu Cast urcili
pre hospic s 20-timi [6Zkami s nepretrZi-
tou prevadzkou. Dal$iu &ast uréili pre tzv.
denny stacionar ,Job“ s 8 az 10 hodino-
vou dennou sluzbou.

Pokragovanie na strane 2



Su tu priestory pre ambulanciu, centralu mobilného hospicu, t. j.
pre domacu hospicovu starostlivost, ubytovne pre pribuznych a
nevyhnutné prevadzkové priestory. V ¢asti budovy je stredisko
Refugia o. z., ktoré chce zachovat svoje povodné aktivity (po-
zri vyS3ie). Po slavnosti otvorenia hospicu, bude eSte potreb-
né dorieSit niektoré problémy (najma suhlas/licenciu Lekarske;
komory), pokym prijmu prvého pacienta. Po obdrZani licencie,
hospic mbze okamzite prijat prvého pacienta. Sestry satmarky v
hospici prevezmu svoje poslanie pod vedenim primarky MUDr.
LakatoSovej = sestry Dobroslavy.

Oficialne otvorenie a poZehnanie Hospicu Milosrdnych
sestier sa konalo (5.8.2005) so svatou om3ou a ob&erstvenim
vo velmi slavnos-tnej atmosfére navodenej miestnou dychov-

kou a spevokolom. Na otvoreni sa zi¢astnil nitriansky diecézny
biskup Mns. Viliam Judak, predstavitelia MZ SR, VUC, miestnej
samospravy, Nemocnice s poliklinikou, Cleniek Kongregécie
Milosrdnych sestier sv. Vincenta, €lenov o. z. Refugium, pred-
stavitelov spriatelenych hospicov a obgianskych zdruZeni usilu-
jucich sa o zriadenie hospicu, aj Sirokej verejnosti. Vetci sme
sa Uprimne tesili, zriadovatefom gratulovali a do daldej prace
zazelali vela Uspechov. Pri rozluCke sme si pripomenuli text z
Knihy kazatel — uvedeny na pozvankach: ,V3etko ma svoj ¢as
a svoju chvilu, kazdé usilie pod nebom. Svoj ¢as méa narodit sa,
svoj ¢as méa umriet.” (Kaz 3, 1-2)

L. Scheidova

Dobrovolnici su srdcom hospicu

Pokracovanie Skoleni dobrovol'nikov hospicovej starostlivosti

Dobrovolnik je osoba, ktora sa podujala stat' ¢lenom hos-
picového timu, zloZzeného zo Specialne vySkoleného lekara,
zdravotnej sestry, psycholdga, socialneho a rehabilitacného
pracovnika a duchovného.

Tento kolektiv pomaha nielen chorému vo findlnom $tadiu,
ale aj jeho blizkemu okoliu. Aby sa dobrovolnik stal srdcom hos-
picu, musi byt na naroénu pracu dobre pripraveny a vyskoleny.
Obcianske zdruzenie Sinecnica Slovensko (dalej len ,SInecni-
ca“) zorganizovalo v spolupraci s Nadaciou Jozefa Murgasa uz
v septembri a oktobri 2004 dve Uspe$né Skolenia dobrovolnikov
hospicovej starostlivosti, kde sa zacali preberat’ Studijné okruhy
komunikacia a psycholdgia.

Tretie stretnutie dobrovolnikov sa konalo 20. novembra 2004 v
budove provincialatu vincentinov a zucastnilo sa ho 17 ¢lenov SI-
necnice. Pokracovalo sa v prednaske Uvod do komunikacie, ktor
viedla Ing. Magda Veselska. Ustrednou témou bolo ,po&ivanie”,
ktoré mdzeme rozdelit na nepoélvanie, pasivne (prahové), verbalne
a aktivne pocuvanie. Pre nés hospicovych dobrovolnikov bolo cen-
nym prinosom, ze sme sa v ramci praktického cvienia v trojclen-
nych skupinkach naucili technikam aktivneho poClvania, odskusali
sme si aké otazky mame pouzivat' v rozhovoroch, ako mdzeme
nadviazat kontakt a povzbudit' partnerov. Délezité bolo pre nas vcitit
sa do problému toho druhého (trpiaceho), nevnucovat mu svoje rie-
Senia, ale poCuvat ho. Prebrali sme si naSe Ulohy v hospici, vyznam
timovej prace dobrovolnikov, ako sa mame spravat’ pri prvej nav-
Steve pacienta a vediet primerane komunikovat' s trpiacou rodinou.

Stvrta ¢ast skolenia prebiehala 20. decembra 2004 v tych is-
tych priestoroch, kde sa stretlo 15 dobrovolnikov s prednasajticou
PhDr. Mgr. Patriciou Dobrikovou — Porubanovou, pdsobiacou na
Trnavskej univerzite. Diskutovali sme o verbalnej a neverbélnej
komunikéacii zo psychologického pohladu. Uvedomili sme si, ze
pacientovi by sme nemali davat' sugestivne otazky a v zloZitych
situdciach nikdy nehodnotit jeho prirodzené konanie, lebo sa to
prejavi vzdy v mimike tvére. Prebrali sme 5 faz vyrovnania sa so
smrtou podla E. K. Ross (Sok, agresivita, vyjednavanie, depre-
sia, zmierenie), ktorymi okrem chorého prechadza aj jeho rodina.
Ku komatickym pacientom sme sa modelovo nauili pristupovat
s presvedéenim, Ze nas poCuju a vidia, hoci maju zatvorené odi.
Zahrali sme sa totiz na Cloveka v kdme, ked sa nasa skupinka po-
stavila do kruhu, bola tma a o&i sme mali zatvorené. Prednasaju-
ca vystupovala v roli dobrovolnika, chodila okolo nas a postvala
predmetmi v miestnosti. Takto sme na viastnej koZi prezivali, ako
pbsobia zvuky, pohyby a dotyky cudzej osoby v naSom okoli.

Piate Skolenie sa uskutoCnilo 12. marca 2005 so 14 ¢len-
mi Slneénice a venovali sme sa problému Histérie hospicové-
ho hnutia s MUDr. Leopoldinou Scheidovou. Na programe boli
témy: Vyvoj hospicov ako zdravotnickych zariadeni a ubytov-
ni v stredoveku a novoveku, Vznik a vyvoj hospitalov, reholi a
spolo¢nosti, venujucich sa chorym a zomierajucim, Vyvoj hos-
picov a oddeleni paliativnej starostlivosti v 20. storo¢i v Eurépe
a Amerike. Na zaklade nazorného diagramu sme mohli lepSie
pochopit’ holisticky pristup v starostlivosti o chorého, v ktorom je
¢lovek vnimany ako jednota tela, ducha a duse. PrednaSajuca
vysoko vyzdvihla historicky prinos anglickej doktorky C. Saun-
dersovej, ktord uz v 60-tych rokoch 20. storoCia upozornila na
skutoénost, Ze zdravotnici prestali ¢loveka chapat celostne a
zomierajucich nechavali osamotenych. Popri biologickej strén-
ke treba sledovat a rieSit nielen psychologicko-socialne ale aj
spiritudine problémy pacienta.

Spoznali sme rozdiel medzi paliativnou lie¢bou a hospico-
vou Ci paliativnou starostlivostou. Nevylieéitefne chory i jeho
pribuzni maju pravo si vybrat miesto poslednej starostlivosti,
a to je medzi oddelenim paliativnej starostlivosti v nemocnici,
hospicom (stacionarom) alebo domacou hospicovou starostli-
vostou, uskutoéiiovanou v rodinach v domacom prostredi.



Snahou OZ Sinecnica Slovensko je, aby bol kurz dobro-
volnikov v hospicovej starostlivosti akreditovany Ministerstvom
Skolstva Slovenskej republiky. Zdruzenie bude pokracovat dal-
§imi novymi témami v rozbehnutom Skoleni dobrovolnikov.

Text a foto: Miloslav Ofukany

Sestra v akcii 4 .... dnes sestra Silvia

Pontkame vam uz Stvrty diel serialu Sestra v akcii. Priblizu-
jeme v fiom pracu sestier, Cleniek SpoloCnosti dcér krestanskej
lasky (DKL) — vincentiek. Dnes vam predstavime dalSiu z tych,
ktoré posobia v naSej farnosti a zaroven v Obcianskom zdruzeni
Slnecnica Slovensko. Je to Ing. Méaria Millerova — sestra Silvia.

Za akych okolnosti a kedy ste sa dostali k dcéram kres-
tanskej lasky?

Do Spolo¢nosti dcér krestanskej lasky sv. Vincenta de
Paul som sa dostala ako kandidatka spolu so sestrou Monikou
(pisali sme o nej v Cisle 1/2005, pozn. red.) v septembri 1997.
Do seminara — noviciatu som vstupila v jubilejnom roku 2000.

Co tomu predchadzalo?

Stredna ekonomicka Skola v Topol€anoch, 3 roky ekono-
mickej praxe a Slovenska pofnohospodérska univerzita v Nitre,
ktord som absolvovala v roku 1997.

Od ekonomiky a polnohospodarstva k vincentkam? Aka
to bola cesta?

Bola som ako vacsina mladych diev€at s mnozstvom za-
ujmov. No pocas vysokoskolského Studia som sa stretla so
sestrami vincentkami, ktoré viedli Mariansku druzinu v Nitre.
Viybavila som si cez ne v roku 1996 vysokoSkolsku brigadu do
Rajca a tam som videla, ako vlastne Ziju a ¢im sa zaobera-
ju. Pésobili v malom doméeku a vykonavali sluzbu pre blizky
Domov vdaky. Bol to uréity dom dochodcov — domov social-
nych sluzieb pre starych, chorych a aj niekolkych mentéine
postihnutych pacientov. Mladé sestry vykonavali innost zdra-
votnych sestier, starSie sestry pracovali doma a robili vSetky
doméce prace pre komunitu.

Takze vy, vysoko$kolacka rastlinarka ste sa dostali od
ucebnic k pacientom.

Ani velmi nie. Pocas brigady som mohla robit len pomocné
prace, nakolko som nemala, a ani nemam, odborn( zdravotnic-
ku kvalifikaciu. Pomahala som pri kimeni, obliekani, vozila som
chorych na vozi¢koch do jedélne, do kaplnky a pod. Ale hlav-
ne spoznala som Zivotny Styl sestier, ich pracu a sluzbu, ktora

sa neobmedzovala iba na Domov vdaky, ale aj na pomoc tym
najbiednejSim a najopustenejsim v celom okoli. Praca a sluzba
sestier vincentiek bola naméahavé a tazka.

A ¢o odbor, ktory ste Studovali a mali v fiom uspech.
Nechceli ste sa v hom d'alej rozvijat?

Odbor ma sice bavil, ale uz asi po 2 mesiacoch od brigady
som citila, Ze patrim k sestram. Prihlasila som sa u nich v pro-
vincidlnom dome v Nitre, $tudium na univerzite som dokondila,
a vstupila do Spolo¢nosti dcér krestanskej lasky. Moja prva mi-
sia sa zaCala v Charitnom domove v Pezinku.

Co bolo napliiou vasej prace a sluzby?

VlyuZivala som predovietkym poznatky zo strednej Skoly,
lebo som robila ekonomické prace ako napr. u¢tovnictvo, mzdy,
pokladriu. A nielen tam, ale potom — po noviciate — eSte aj v
Mocenku i v Nitre, a teraz v Bratislave pre Obgianske zdruzenie
SIneénica Slovensko.

Ako vacsina Citatelov vie, Obcianske zdruzenie SInec-
nica Slovensko vzniklo na podporu éinnosti mobilného
hospicu a vystavby denného stacionéra. V sucasnosti
sestry zabezpec€uji opatrovateskii a hospicovu sta-
rostlivost. Je to sprevadzanie blizneho a starostlivost
o neho vo finalnej faze zivota. Ako napiiate motto tejto
¢innosti -, Byt nablizku“?

PredovSetkym sa snazim svojim sestram vytvorit zazemie
— domace aj pracovné. Zabezpecujem mnozstvo ekonomickych
¢innosti. Styk s bankami, poistoviiami, dafovymi uradmi a dal-
§imi indtitaciami, to v3etko vyZaduije aj znalost predpisov a zako-
nov. Dalim $tadiom si dopifiam vedomosti v tychto oblastiach.
Okrem toho mam na starosti kancelariu prvého kontaktu.

Co to znamena?

Poskytujeme prvé informacie, ¢i uz telefonicky alebo osobne,
o ¢innosti opatrovatel'skej sluzby a mobilného hospicu. Vedieme o
tom zaznamy a snazime sa zaujemcom najst rieSenie a pomoc.

Pokracovanie na str. 4



O ¢om sa fudia najviac informuju?

Aké sluzby poskytujeme (na zéklade licencii je to zatial
opatrovatelska a domaca hospicova starostlivost, pozn. red.), v
akom Casovom rozmedzi ich poskytujeme, do akej vzdiale-nosti
sme schopni ich poskytnat, za aké ceny.

Doteraz sme predstavili Citatelom sestry v akcii, ktoré
su priamo pri pacientoch a ich rodinach s ich utrpenim, kto-
ré sa snazia zmiernit, kym vasa praca...

... ano, je to pravda. Moja praca je skor sluzbou v zadzemi. Po-
maha zabezpeCit chod sluzby sestier, predovsetkym tych, ktoré su
skutoCne v tej prvej linii. Ony sa s trpiacim Kristom — svojimi pacientmi

priamo stretaju. Ja mam taku prileZitost len vynimocéne, napriklad pri
zastupovani. Ale s Kristom sa stretavam denne aj v podobe mojich
spolusestier a v3etkych, ktori Ziadaju o pomoc a radu. A stretdvam aj
[udi, ktori naopak svoju pomoc a sily pontkaijt, napriklad ako budUci
dobrovolnici do timu hospicove;j starostlivosti. TeSim sa z toho a viem,
Ze takto spolu kraGame spravnym smerom.

Za rozhovor dakuje Ludmila Baluchové

Na hospic prispeli
(pokracovanie z ¢isla 2/2005; 101 — 150)

Z Bratislavy: Katarina Nagyova, Magdaléna Koranova,
AlZzbeta Kokolenska, Anna Ernekova, Méria Stenkovicova,
Ing. Hedviga Rovidkova. Rudolf Gruber, Lydia Halajova, Ida
Jasenakova, Anna Kondasova, Anna Radimakova, Magda-
léna Kreufekova, Stanislav Priehradny, Alzbeta Moravkova,
Anna Sirilova, Koleéaniové, Daniela Jenéova, Marta Svréko-
va, Rodina Lenczova, Anna Pripkova, Michal Roviak, Dezi-
der Pancze, Albina Majderova, Magdaléna Dornetzhuberova,
SKL Sr8nova, Gabriela Luknarova, Renata Rozborova, Vero-

nika Pydychova, Valéria Spatova, Eva Srnéikova, Maria Go-
dovi€ova, Jozefina Korbelova, Ing. Cyril Roviiak, Marta Ga-
zankova, RKFU Sedembolestnej P. Marie, Betliarska, Anna
JuriSova, Marta Marsinova, Vojtech Blasko, Dr. Peter Blasko,
Etela Panczova, Zuzana Klimkova, Anton Chrenka, Priska
Schusterova, Alzbeta Moravkova, Anna SrSnova, Ludmila
Krsakova. Z Turian: Stanislav Matejicka. Z PreSova: Miriam Meric-
kova. Z Nemeciek, okr. Topol€any: Jozefina Godalova. Z NemSove;:
Rodina Sumichrastova.

Pozvanka:

Obéianske zdruzenie SIne¢nica Slovensko Vas pozyva na benefiény koncert:

PONUKAM TI MOJE SLNKO

pri prileZitosti Svetového diia hospicovej a paliativnej starostlivosti

v nedel'u 9. oktébra 2005 o 18,00 hod
v kostole sv. Vincenta de Paul, Tomasikova 8, Bratislava

Program: Koncert ziakov a absolventov Cirkevného konzervatoria
Informacie a osobné svedectva o Hospici sv. Katariny Labouré.

Viytazok koncertu pouzijeme na vystavbu budovy Centra mobilného hospicu sv. Katariny Labouré
s dennym stacionarom v Bratislave Ruzinove.
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